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Programa de Valorizacdo do Arroz

Apresentacao

Programa de Valorizagdo do

Arroz tem por objetivo

aumentar o consumo de
arroz, conscientizando a populagdo
sobre os beneficios deste alimento
para a saude, pois sequndo a
Organizagdo das Nagbes Unidas para
Agricultura e Alimentagdo (FAO), o
consumo de arroz no Brasil
apresentou queda de 17,1% nos
ultimos 20 anos.

No mundo sdo 500 milhées de
obesos e 1,46 bilhoes de pessoas com
sobrepeso; O excesso de peso acomete
um em cada dois adultos e uma em
cada trés criangas brasileiras. Mais da
metade da populagdo estd acima do
peso (53,9% dos adultos). O sobrepeso
entre homens chega a 57,6% e 50,7%
entre as mulheres. A obesidade atinge
mais de 18% da populagdo, com o
agravante da idade, chegando a mais
de 32% entre as mulheres entre 55 e
64 anos de idade.

O Irga entende que é seu dever
promover a sustentabilidade da
Cadeia Produtiva do Arroz, como
também auxiliar na promogdo de
hdbitos alimentares mais saudadveis,
incentivando e disseminando os
beneficios do consumo do arroz.

Com o objetivo de elucidar,

para o conselho administrativo do
Irga, as agdes do Provarroz, criamos
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este relatorio com todas as atividades
desempenhadas:

- Problematica da sociedade e
posterior justificativa da criagdo do
programa

- Criagdo de identidade visual (marca)
- Criagdo de material publicitdrio

- Oficina para merendeiras de escolas
municipais e estaduais

- Palestras para formadores de
opinido/profissionais da satide

- Congresso Brasileiro de Nutri¢do
- Quebra de recordes

- Estratégias de Marketing baseadas
em agbes de midia (jornal, revista,
rdadio, TV e midias sociais)

- Premiagoes recebidas

Esperamos, contudo, que todos
tenham consciéncia da grande
mobilizagdo que o Irga vem
realizando com o objetivo de
esclarecer a sociedade sobre a
importancia que o arroz tem para o
Estado e os beneficios que este
alimento traz para a saude.
Consequentemente, fortalecendo toda
a cadeia orizicola.

Camila Pilownic Couto - Coordenadora do Provarroz
Carolina Ferreira Pitta - Nutricionista do Provarroz
Raquel Flores - Projeto Grdfico
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Arroz: Um alimento cheio de sabor e saide!

O Programa de Valorizagdo do
Arroz - Provarroz, cujo slogan

é: “Arroz, um alimento cheio de
sabor e saude”, é um projeto que
acontece desde 2015. Com o objetivo
principal de aumentar o consumo de
arroz através da conscientizacao da
populagdo sobre os beneficios do
cereal para a sadde. Por acdes de
marketing voltadas aos formadores
de opinido, estudantes e
profissionais da area da saude,
merendeiras, criancgas e sociedade
como um todo, busca-se
fomentar informacgoes
importantes sobre alimentac¢do
saudavel e de como o arroz é
indispensavel neste cenario.

O arroz é um dos cereais
mais produzidos e consumidos
no mundo, o mais importante
sob o ponto de vista
socioeconOmico cultural,
impactando 2/3 da humanidade; é
um dos alimentos mais importantes
para a nutri¢do humana, sendo a
base alimentar de mais de 3 bilhdes
de pessoas. Segundo a Organizacao
das Nagdes Unidas para Agricultura
e Alimentac¢do (FAO), o consumo de
arroz no Brasil apresentou queda de
17,1% nos ultimos 20 anos,
passando de 60 Kg/hab/ano para
49,8 Kg/hab/ano. As modifica¢des
estdo ocorrendo em funcao das

O arroz é um
e (=1 sl populagdo brasileira. No

produzidos
e consumidos
no mundo

variagdes no estilo de vida das
familias: crescimento da
participacdo da mulher no mercado
de trabalho, maior frequéncia de
refeicoes fora de casa, variagdo na
renda do consumidor. Dentre esses
fatores, a substitui¢cao de alimentos
in natura ou minimamente
processados de origem vegetal
(arroz, feijdo, milho, por exemplo) e
preparacgdes culindrias a base desses
alimentos, por produtos
industrializados prontos para
consumo, sao 0s mais
preocupantes em termos de
risco para saude da

mundo sdo 500 milhdes de
obesos e 1,46 bilhdes de
pessoas com sobrepeso;
Mais da metade da
populacdo brasileira esta
acima do peso (53,9% dos
adultos) Vigitel, 2015.

As principais doengas
relacionadas ao excesso de peso sdo:
obesidade, diabetes, cardiopatias,
hipercolesterolemia, hipertensao
(HAS), problemas nas articulagdes,
apneia do sono. Assim, torna-se
imprescindivel que se conheca o
arroz, o cereal mais cultivado no
Brasil, sua composicao quimica,
assim como os padrdes culinarios
para ampliar as indicacdes dietéticas
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para individuos sadios e enfermos.

Beneficios do consumo do arroz
para saude:

O arroz é um alimento rico em
carboidrato, o principal nutriente
gerador de energia para o corpo
humano e principal fonte de energia
para o cérebro. Quando consumido
na forma integral ou integral
parboilizado, proporciona ao corpo
maior aporte de fibras que, baseado
em estudos cientificos, apresenta
menor risco para o desenvolvimento
de doenga coronariana, hipertensao,
obesidade, diabetes
(melhorando a glicemia desses
pacientes), cancer de célon e
reducdo do peso corporal
devido a saciedade que
proporcionam.

0 arroz parboilizado e o
integral parboilizado sao ricos
em amido resistente, que € a
porg¢do nao digerida de amido, age
como fibra no intestino e sua
digestdo é lenta e gradual, nao
causando picos de insulina, o que
favorece os diabéticos,
principalmente. E fonte de vitaminas
e sais minerais que sao nutrientes
reguladores do organismo, com
funcdo importante na regulacao da
pressao sanguinea, no
funcionamento do coracdo, no

sistema imunologico, na recuperagao

de ferimentos, nas fungdes
musculares, no sistema reprodutor

E um alimento

que nao
contém glaten

entre outros.

E um alimento que néo
contém glaten (proteina presente no
trigo, centeio e cevada), desta forma
é base da alimentacao dos celiacos
(intolerantes/alérgicos ao gluten).

A versatilidade deste cereal
permite que esteja presente em
diferentes pratos de diferentes
paises nas mais variadas culturas.
Caracteristicas como: valor
nutricional, custo, facil acesso,
rentabilidade, sabor, tempo de
armazenamento, versatilidade no
preparo, fazem do arroz um
dos alimentos mais
presentes no prato da
populacdo, ndo so brasileira,
como mundial. O grao pode
ser consumido puro, como
acompanhamento do feijao,
pode ser produzido junto
com carnes, COmo arroz
carreteiro, paella e arroz com
galinha, por exemplo.
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O Projeto desenvolveu, desde o seu lancamento, as

seguintes acoes:

Criacao de Identidade Visual - ----- - - =< oo

Foi criada uma marca com
estudos de neuromarketing para
apresentar cores e acdes que
influenciassem o entendimento
sobre apetite, saude e alimentacao.

A marca do Provarroz

identifica todos os publicos e uma
familia que é saudavel por comer

arroz. Para identificar o programa,

adesivamos os trailleres do Irga que . .
834 Um alimento cheio

sdo levados aos eventos e que, de sabor e satde

prontamente ja identificam que
acoes do Provarroz estdo sendo
realizadas naquele local.

UM ALIMENTO CHEIO
DE SABOR E SAUDE.
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Materiais publicitarios

Banner informativo

PROGRAMA DE VALORIZACAO
DO ARROZ

RROZ
H Saiba alguns dos beneficios

) i que o consumo de arroz proporciol
Um alimento cheio

de sabor e saude.

Infogrdfico

Fonte de &cido félico: Rico em carboidrato:

auxilia no i
desenvolvimento 5:'2?:2&?: e

fetal

ARROZ,
UM ALIMENTO CHEIO
DE SABOR E SAUDE )

© consumo per
capita é de 100g por
dia. Considerando o
Valor Didrio de
Referéncia (DRV), o
arroz integral
forece:

O arroz é um dos cereais mais
produzidos e consumidos no
mundo. E o principal alimento I

Euma
excelente fonte

z Contém
E um cereal B A
hipoalergénico s Q ::i:':"i':‘:f.;s 8

para mais da metade da 5O onergia, cevice, Morgonts

o oo 4 alta concentraco EETE
populagao mundial. de amido, fornecendo My

I\ combem proteinas, 7 viamina 1 INNNNNEEY!

vitaminas, fibras e Jn Vianina 82 R}

sais minerais

Indicado para —m Rico em fibras:
cicios fisicos colabora na
m redugdo do
peso corporal

AS INFORMAGOES ACIMA SAO REFERENTES AO ARROZ:

S BRANCO = INTEGRAL i PARBOILIZADO  INTEGRAL PARBOILIZADO GovEsm bo esTac

© arroz deve ser ingerido em quantidades de acordo com o atualestado utricional do individuo. Tm S
@ PELO RIO GRANDE
DIABETES E————
iR
Ajuda o corpo a Controla a glicemia.

usar o oxigenio.

A

FOSFORO E CALCIO MUSCULOS .

uando consumido com o feigo foma-se uma
QJSUC?S?DC; éoggl‘e'gff fonfe proféica de boa qualiadde, semelinants
acame.

A

NAO TEM GLUTEN

Recomendado para os
celiacos.

INTESTINO

£ rico em fibras capaz de reduzir o risco de
cancer de infestino.

A
VITAMINAS DO COMPLEXO B ’

PREVINE DOENCAS CARDIO

Reduz os nivels de pressdio
arterial.

contribuem para a manutengao
da'saude da pele, unhas e cabelo.

Adesivo de carro

3~ Um alimento cheio [

“srroz. de sabor e saude. E=F
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nsttuto Rio Grandense do Arroz

GOVERNO DO ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL

T™ S

PELO RIO GRANDE

SECRETARIA DA AGRICULTURA,
PECUARIA E IRRIGACAO

Avenida Missdes, 342
Sao Geraldo - Porto Alegre/RS
CEP 90230-100
Fone: 51 3288-0400
irga.rs.gov.br

/irgars u @irgars

Folder parte externa

: BENEFICIOS DO CONSUMO DE ARROZ:

no tratamento
tes.

N&o contém gluten.

Previne doencas
cardiovasculares.

Excelente regulador
intestinal.

O arroz integral contém
antioxidantes e fibras que
protegem contra diversos
tipos de cancer.

E um alimento livre
de gordura trans.

Melhora a tolerancia
a lactose.

Auxilia no combate
a osteoporose.

Para solicitar uma capacitagéo de
formadores de opinido ou curso para
merendeiras, entre em contato com o IRGA
através do e-mail: eventos@irga.rs.gov.br

Folder parte interna

O consumo de arroz no Brasil
apresentou queda de 17,1% nos ultimos
20 anos, passando de 60 kg/hab./ano
(entre 1989 e 1993), para 49,8 kg/hab./
ano (entre 2009 e 2013)*

Os fend, de urbanizagcdo e a
globalizacdo tém importante papel
na mudanca de hdbitos alimentares
da populagdo:

® As modificacdes estdo ocorrendo
em fungédo das variacdes no estilo de
vida das familias;

® Crescimento da participagdo da
mulher no mercado de trabalho;

@ Maior frequéncia de refeicdes fora
de casa;

@ Variagdes na renda do consumidor;

@ Principalmente a substituicdo da
alimentagao saudavel por fast food.

Para reverter essa situagao, precisamos
conscientizar criangas e adultos sobre
a importancia de habitos alimentares
saudaveis. Consumindo mais arroz, a
populagdo brasileira ndo apresentard
tantos problemas por excesso de peso,
doencgas relacionadas a ingestdo de
gluten e outras patologias advindas de
uma alimenta¢éo inadequada.

O Programa de Valorizagdo
do Arroz é um conjunto de agdes
apoiadas por instituicdes como o IRGA,
Federarroz, Farsul, Senar e Sebrae, com
o objetivo de aumentar o consumo do
cereal, conscientizando a populagcdo
sobre os beneficios desse alimento para
a saude. Para cada meta do plano de
acdo, todas as instituicdes contribuem
e atuam de forma conjunta, buscando
alcangcar o maior nimero de pessoas
informadas.

»

IASTARIO, O

@ Levar informagdes reais e precisas
sobre os beneficios do arroz,
aos universitarios dos cursos de
Nutricdo,Medicina,Gastronomia
e Educacéo Fisica;

@ Realizar palestras instrutivas nas
escolas,educandoascriancassobre
os atributos funcionais do arroz e
sua importancia na alimentacgéao;

@ Capacitar as merendeiras, para que
saibam utilizar a farinha de
arroz e o arroz de inUmeras formas,
sempre buscando o estimulo pelo
consumo desse cereal tdo nobre;

# Atuar na midia, divulgando os
beneficios do consumo de arroz
para a populacgao.
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Oficinas para merendeiras de

escolas municipais e estaduais

C om o objetivo de qualificar a
alimentacdo das criancgas nas
escolas, desde cedo, o Provarroz
conversa diretamente com as
merendeiras, ensinando como
manusear a farinha de arroz,
mostrando o quao facil e pratico é

utilizar este insumo e como pode ser
usado na alimentacgdo das criancas.

Durante as oficinas,
mostramos os beneficios do arroz
para a saude, e também ensinamos
preparos que podem ser feitos para
reaproveitar o arroz que sobra das
refeicoes.

O trabalho tem chamado a

atencao de muitos educadores e vem
sendo solicitado em diversas cidades

do Estado. Ja foram capacitadas mais
de 400 merendeiras até o final do
primeiro semestre de 2018.
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Arroz na escola

O Projeto, “Arroz na Escola”, uma
parceria promovida entre o 322
Nucleo de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (Nate) de Capivari do
Sul, do Instituto Rio Grandense de
Arroz (Irga), e a Secretaria Municipal
de Educacao e Cultura (SMEC) do
municipio, reuniu cerca de 70
pessoas, entre professores, diretores
e demais funcionarios de escolas
municipais e estaduais para
apresentar a acao.

O projeto dentro das
atividades do Programa de
Valoriza¢do do Arroz
(Provarroz) visa a
conscientizagdo da
comunidade escolar com
palestras e oficinas sobre a
importancia e beneficios do
arroz, principal fonte de
renda da regiao.

A abertura desta
acao, contou com a apresentacado da
coordenadora do Provarroz, Camila
Pilownic Couto, informando sobre as
acoes, os objetivos e os resultados
realizados pelo programa durante os
quatro anos de trabalho. A
nutricionista da autarquia, Carolina
Pitta, fez uma prévia exposicao de
suas palestras e oficinas sobre as
vantagens do consumo do cereal e a

Nosso interesse,
enquanto
extensionistas
rurais do Irga, é
aproximar a

comunidade
escolarea
cadeia produtiva
do arroz.

utilizacdo da farinha de arroz na

alimentacao.
“A partir do Provarroz construimos o

projeto piloto “Arroz na Escola” em
Capivari do Sul, envolvendo os atores
e as instituicdes locais que de
alguma maneira estdo vinculadas a
cadeia produtiva do arroz.

Nosso interesse, enquanto
extensionistas rurais do Irga, é
aproximar a comunidade
escolar e a cadeia produtiva
do arroz, promovendo o
incentivo a alimentacgao
adequada e estimulando o
consumo de arroz, bem
como seus derivados”, relata
a engenheira agronoma do
322 Nate de Capivari do Sul,
Dayana Mezzonato
Machado. Ap6ds, o
presidente do Sindicato
Rural de Capivari do Sul,
Palmares e Cidreira, Jodo Paulo
Muller, falou sobre a histéria do
arroz na cidade. Ao final, a diretora
de assuntos sociais da Associagao
dos Arrozeiros de Palmares, Capivari
e Osorio, Livia Carvalho, abordou
questdes econdmicas da regido.

Estiveram presentes neste
evento o prefeito da cidade de
Capivari do Sul, Marco Ant6nio
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Monteiro Cardoso; a secretaria de

educacao de Capivari do Sul, Nora
Nunes; o coordenador regional,
Vagner Santos, o técnico orizicola do
Irga, Geter Alves Machado e o técnico
agricola da Emater Gustavo da Silva
Inacio.
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Palestras para estudantes da area

da sadde

]é que o objetivo principal do
Programa é difundir informacgoes
sobre os beneficios do arroz para a
saude, fomos aos multiplicadores de
conhecimento: Estudantes de
Nutricdo, Educacao Fisica e demais
areas da saude, dar uma aula sobre
as informagdes nutracéuticas do
cereal. Informando esses estudantes,
estamos certos de que, futuramente,
nao teremos mais nutricionistas
tirando o arroz das dietas de seus
pacientes e sim, influenciando-os a
consumir arroz na medida adequada
para sua saude. Ja sdo mais de 20
universidades visitadas e 1500
estudantes capacitados.

Algumas das Universidades
visitadas com esse trabalho:

UFPEL, UFRGS, IPA, UNIPAMPA -
CAMPUS ITAQUI, INSTITUTO
FEDERAL FARROUPILHA - SAO
BORJA, UNIVATES, PUC, UFCSPA,
FEEVALE, UNISINOS, UCPEL,
UNIRITTER, UERGS, UFSM, E UFSM -
PALMEIRA DAS MISSOES.
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Participacao no CONGRESSO

BRASILEIRO DE NUTRICAO -
CONBRAN 2016

E m outubro de 2016, o Irga
patrocinou o Congresso
Brasileiro de Nutricdo, que

aconteceu em Porto Alegre para
mais de 3000 profissionais da

Nutricao.

Além do estande e de entregar
o material de receitas a base de
farinha de arroz para os : ! the-
congressistas, o Irga realizou uma | ¢ Gabriel de Carvallh

ia Nutricio Funcienmimo Brasll em 19SS

palestra no Auditorio Principal do _ \
v tutrigo Funelonsl

evento com o renomado . ' Dlnstitulu de Nutric o Avancadiuwe inavancada.com.br "-Z.

Palesty T \ [ il

nutricionista Gabriel de Carvalho
(Nutricao Funcional) com o tema

“Arroz! Vocé conhece esta
ferramenta de trabalho?” Alj,
abordamos a totalidade de
profissionais com todas as
informacdes nutracéuticas do arroz
e seus beneficios para a saude.
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Participacao no Congresso

Brasileiro de Nutrigao -
CONBRAN 2018

O congresso brasileiro de
nutrigao - CONBRAN -
terminou no ultimo dia 21 de abril,
celebrando nimeros muito positivos
- aproximadamente 4.000

participantes, 12% a mais que a
edicdo anterior.

Foi uma edi¢do marcada pelo
conhecimento. Os debates trouxeram
muita informacao técnica e troca de
experiéncias positivas. Até mesmo a
EXPONUTRI, tradicional feira do
Conbran, virou pélo de debates com
estandes compartilhando
informacoes e promovendo rodas de
conversas sobre varias tematicas.

Entre os expositores deste
ano, o estande Arroz, do Irga e
industrias parceiras, teve uma
significativa participagdo, mostrando
aos nutricionistas, a importancia

deste cereal.

O arroz é um alimento rico em
carboidrato, o principal nutriente
gerador de energia para o corpo
humano e principal fonte de energia
para o cérebro. Quando consumido
na forma integral ou integral
parboilizado, proporciona ao corpo
maior aporte de fibras que, baseado
em estudos cientificos, apresenta
menor risco para o desenvolvimento
de doenga coronariana, hipertensao,
obesidade, diabetes (melhorando a
glicemia desses pacientes), cancer de
colon e reducao do peso corporal
devido a saciedade que
proporcionam. O arroz parboilizado
e o integral parboilizado sao ricos

amido resistente, que é a por¢cdo nao
digerida de amido, age como fibra no
intestino e sua digestao é lenta e
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gradual, ndo causando picos de
insulina, o que favorece os
diabéticos, principalmente. E fonte
de vitaminas e sais minerais que sao
nutrientes reguladores do
organismo, com fun¢do importante
na regulacdo da pressao sanguinea,
no funcionamento do coragao, no
sistema imunologico, na recuperacao
de ferimentos, nas func¢ées
musculares, no sistema reprodutor
entre outros. E um alimento que nao
contém gliten (proteina nao
digeridas pelos sensiveis), desta
forma é base da alimentacao dos
celiacos (intolerantes / alérgicos ao
gluten).

Do arroz obtemos a farinha,
produzida a partir da moagem dos
graos, permitindo uma maior
variedade na alimentac¢ao destas
pessoas e de todas que querem
variar e inovar seu cardapio, pois a
farinha de arroz pode substituir
outras farinhas de forma pura, é de
facil preparo, € hipoalergénica, de
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facil digestao, proporciona maior
saciedade.

Foram distribuidas mais de
1.500 amostras de arroz, 2.000
blocos de receitas a base de farinha
de arroz e material institucional do
Irga. Na inscri¢ao, os congressistas
receberam um encarte com o todas
as ac¢oes ja realizadas pelo Provarroz
nos ultimos 3 anos. Esta acdo gerou
muita curiosidade por parte dos
congressistas para entender, de que
forma, o arroz estava presente no
evento. [sso por que nunca antes, um
alimento havia solicitado espaco
para “se apresentar” e informar suas
qualidades.

Dentre os nutricionistas que
apoiam e celebram a presenca do
arroz todos os dias no prato, o Irga
obteve importantes trocas e contatos
de futuros parceiros que poderao
multiplicar a ideia de que o Arroz é

um alimento cheio de sabor e satude:
Prof2 Mara Ligia Biazotto Bachelli

(Diretora da Faculdade de Nutricao -
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PUC Campinas / SP)
Dr2 Viviane dos Santos Fontana

(Conselheira do CRN3 / SP)
Prof2 Dr2 Giovana Cristina Ceni

(Prof2 Adjunta - UFSM / RS)

Dr2 Sandra Lee de Carvalho Silva
(Nut? Clinica Funcional e Esp. em
Nutrigenémica / SP)

Nut? Sueli Longo (Instituto de

Nutricao Harmonie / SP)
Nut2 Danielle Mendas (DF)
Nut2 Rosana de Almeida (SESI -

Cozinha Brasil)
Nut? Eni Ramos Rodrigues

(Coordenadora dos cursos de
Nutricao e Cozinha da ETEC Julio de
Castilhos / Sto André SP)

Nut? Juliana Orengo (RT

Alimentacao Escola de Triunfo / RS)
Nut2 Camila Pereira (Taquari / RS)
Nut2 Karen Bittencourt (Hospital

Moinhos de Vento - Porto
Alegre/RS)
Cristina Baran (Editora da Revista A

Lavoura / R])
estandes compartilhando

informacgdes e promovendo rodas de
conversas sobre varias tematicas.
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Participacao na EXPOARROZ

PELOTAS 2017

A participacdo do Provarroz
durante a ultima EXPOARROZ

foi muito significativa. - Participamos

em trés acoes:

- Estande do Irga com a campanha
sobre o consumo de arroz e
langamento de livro sobre o cereal;

- Palestra e oficina para todas as
merendeiras da rede municipal -
Beneficios do Arroz e Manipulagao
da farinha de Arroz;

- Participagao de toda a equipe do
Provarroz no painel sobre a
Importancia do Consumo do Arroz
na midia.
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Programa de Valorizacdao do Arroz

RankBrasil - Maior

Arroz de Leite

C om o objetivo de alertar a Mais de 5 mil pessoas provaram a
sociedade sobre a importancia iguaria que foi distribuida aos

de consumir arroz, o Irga através do participantes da 132 Fenasul que
Provarroz mobilizou-se em uma aconteceu entre os dias 25 e 28 de
grande acao. Produziu o maior arroz maio, no Parque Assis Brasil, em
de leite do Brasil, batendo o recorde Esteio (RS).

auditado pela RankBrasil. A agao foi
muito comentada na midia e
alcancou seu objetivo.

A receita gigante levou 165 kg
de arroz branco, 510 kg de leite
condensado, 1.260 1 de leite, 1 kg de
cravo da India, 4 kg de canela em
pau, 20 kg de acgtcar e 9 kg de canela
em po, totalizando 1.488 kg.

(e

UM ALIMENTO CHEIO
, DE SABORS S «LEE._‘;
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Festival Brasil Sabor

Participaram da acao pelo menos
quatro restaurantes que
apresentaram o arroz como prato
principal ou acompanhamento em
suas refeicdes.

O objetivo da participacao do
Irga nesta a¢do é justamente
fomentar o consumo do arroz nao sé
para a populagdo em geral, mas para
0s empresarios, proprietarios dos
estabelecimentos provando o custo
beneficio do arroz em seus
cardapios.

O arroz de volta a mesa

Presente em boa parte dos
pratos do festival, o arroz é um dos
destaques desta edigao. Maior
produtor no Brasil, o estado do Rio
Grande do Sul esta preocupado com
a queda de 17,1% no consumo do
arroz no pais. Uma parceria entre o
Instituto Rio Grandense do Arroz -
IRGA e a Associacao Brasileira de
Bares e Restaurantes - Abrasel-RS
incentivou a criatividade dos donos
dos restaurantes nas receitas a base
do grao e também, de farinha de
arroz. O Irga oferece ainda um livro
com diversas sugestdes para o uso
destes ingredientes para além do
festival.

“0 comerciante precisa saber o
valor que ele tem nas maos. Um
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produto barato e que pode ser muito
atraente nos restaurantes.
Precisamos ir contra a onda de fast
food e mais pratos de comida que
colocam nutrientes e saide na mesa
das pessoas”, fala a assessora
comercial do Programa de
Valorizacao do Arroz do Irga, Camila
Couto.
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Acordo Irga e Embrapa

O Provarroz agora conta com a
pesquisa e trabalho da

Embrapa Arroz e Feijao.
Foi acordado em fevereiro de

trabalhariam juntas, compartilhando E A %

2018, que as duas instituicoes
dados e informagdes preciosas sobre

A comida do Brasil

o consumo de arroz e feijao no pais;
sua evolugdo, queda e a inteligéncia
de criar atividades em parceria para
fomentar o consumo destes
produtos e suas caracteristicas
funcionais como alimento.

X1l Conferéncia Internacional

de Arroz para América Latinay
EL Caribe

El'sectar, ar.ﬁmm tiene una'nuevalcita

durante a XVIII Conferéncia ) % de Arroz para América Latina

Provarroz foi apresentado o
%Nh X111 conferencia Internacional
+ y y el Caribe

Internacional de Arroz para América
Latina y El Caribe em Pitira/Peru.

Mayo 15 al 18, 2018 - Universidad Nacional de Piura, Perii

O Irga foi convidado para falar :
sobre a queda do consumo do arroz
no Brasil e também explanar as
solugdes que criou no intuito de
reverter esse quadro.

O diretor comercial do Irga
Tiago Barata, levou ao publico,
portanto, o Provarroz e todos seus
objetivos, metas e acoes realizadas
até o momento.

A conferéncia que acontece a

cada dois anos, tem um publico que - ' st i et
- Cofombie
"

abrange toda a América Latina e

|-

possui muita representatividade

entre os pesquisadores da cadeia
orizicula.
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Outdoors com informacoes

sobre o0 Arroz

E m agosto de 2016 e agosto de
2017, foram instalados
outdoors em diferentes pontos do
Estado, informando com leitura
rapida, os beneficios do arroz para a
saude.

Localizagdo dos outdoors:

- Parque de Exposi¢cdes Assis Brasil

- BR 116 proximo a Associagdo dos
Usuarios do Perimetro de Irrigacao
do Arroio Duro - AUD.

livre de N4, Nao
; gordura contem
trans. v\ gluten.
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Criacao de Displays de

Receitas a base de arroz e -
farinha de arroz

M aterial criado com o objetivo
de estimular e incentivar as

pessoas a prepararem as mais

L e L b B B e e o e R L e g e R

variadas receitas com arroz e com BENEFICIOS

) DO ARROZ
farinha de arroz.

Os displays sdao entregues em
todos os eventos que participamos:
Feiras, aulas, palestras, oficinas, bem
como para a imprensa que,
diariamente, solicita ao Irga receitas
a base de arroz e sua farinha.

Os 10 mil exemplares

inicialmente produzidos, foram
distribuidos rapidamente devido ao
interesse e apreco da populacao,
sendo necessaria nova tiragem.

O grande volume de receitas

ensinadas nas oficinas e o
aprendizado/troca de experiéncias

com as merendeiras nos (T\\ﬁ\ :“‘)
i N kal
proporcionaram a possibilidade de

criarmos um novo bloco de receitas : Rocodlns
. ‘.
a base de farinha de arroz e arroz. Thga

Com uma tiragem de 4.000

exemplares, para serem distribuidos >y

em oficinas, palestras e eventos, o

Um alimento cheio

Provarroz elabora mais um material de sabor e saude
com grande receptividade do grande
publico.
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Criacao de Display de mesa

para colocar em restaurantes

E ste material informa a
importancia de consumir arroz,
e seus beneficios. O conteido que
estd apresentado no material
influencia o consumidor na hora de
servir-se no buffet, estimulando-o a
optar pelo arroz.

No més de novembro de 2017,
os displays chegaram ao restaurante
do Ministério da Agricultura em
Brasilia - DF.

Os retornos que temos
recebido sdo muito positivos,
comprovando sua relevancia na
divulgacdo dos beneficios do
consumo do arroz para a saude em
restaurantes.

Distribuidos em Pelotas

durante a Expoarroz 2017, Dom
Pedrito, Sdo Gabriel, Alegrete,
Palmares do Sul e Cachoeira do Sul.

Os restaurantes de alunos e
funciondarios da Santa Casa de
Misericordia de POA, hospital Sao
Lucas da PUC e feiras como
Expodireto Cotrijal e Expointer, ja
participaram da acgao.
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Criacao de Guardanapos "Fundo de

Bandeja" para Hospitais de Porto
Alegre

o intuito de ampliar a

divulgac¢do dos beneficios

do consumo do arroz para a
saude, foram construidos em
conjunto com o servi¢o de nutricao
do hospital Sao Lucas da PUCRS, a
partir de estudos baseados no Guia
Alimentar para a Populagao
Brasileira, guardanapos, fundo de
bandeja.

Esses papéis contém
informacoes de grande relevancia
para uma alimentacao saudavel,
além de trazer as diferencas entre
arroz branco, integral e parboilizado.
Com design moderno e cores ideais
para o ambiente onde circula, o
material vem sendo distribuido nas
alas adulta e pediatrica (pacientes

conveniados e particulares) no
hospital desde agosto de 2017 até
janeiro de 2018.

Foram seis meses em que 32
mil guardanapos fundo de bandeja
circularao no hospital, totalizando
192 mil visualiza¢des do material.

A acdo obteve, até aqui,
grande repercussao entre a area de
nutricao da universidade, o que
também nos possibilitou a entrada
na Producao do Servico de Nutricao.
L3, realizamos cursos em que
capacitamos os funcionarios para a
criacao de alimentos para os
pacientes celiacos. Desta forma o
hospital, que comprava esses
alimentos de fornecedores passou a

produzi-los.
Um novo acordo com o

Hospital Sao Lucas da PUC, foi
firmado, onde os guardanapos fundo
de bandeja voltaram a ser
distribuidos no periodo de
novembro de 2018 a fevereiro de
2019.
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Programa Campo e Lavoura
RBS TV

EXPOINTER 2017

urante a Expointer de 2017

o Programa Campo e

Lavoura da RBS TV realizou
um Especial sobre o arroz.

Na ocasiao, foram
apresentados dois quadros:

- Entrevista com a coordenadora e a
nutricionista do Provarroz,
elucidando duvidas sobre o consumo
do arroz e a importancia deste cereal
na alimentacdo. A repercusao desta
atividade foi excelente e
proporcionou compartilhamentos
internacionais, nas redes sociais,
sobre o tema.

<« Tweet

> Live Rice Index
@LiveRicelndex

#Brazil: #Rice industry concerned
as consumption has declined by
17% during the last 20 years (Pt.)

Traduzido do inglés

Consumo de arroz cai 17% nos

altimos 20 anos e preocupae...
g1.globo.com

11:00 AM - 04 set 17

1 Curtida

Q
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- Oficina ensinando a manusear a
farinha de arroz. As receitas
utilizadas desta vez foram: uma torta
salgada de vegetais e um bolo de
laranja com coco.

Apbés a oficina, este e outros
produtos a base de farinha de arroz
foram degustados pelo publico

presente na gravacdo do programa.
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Provarroz participa do Troféu

Guri — RBS na Expointer 2018

RBS convidou o Irga para

que, juntos, assinassem a

homenagem do Troféu Guri
2018. Evento ja conceituado no Rio
Grande do Sul por prestigiar e
homenagear figuras que se
destacaram e levaram o nome do
Estado as mais altas expectativas.

O Provarroz, valorizando o
consumo do arroz e seus beneficios
para a sadde, sugeriu que fossem
servidos: bolinhos de arroz e mini
paella para os convidados.

Acao teve grande repercussao
e divulgacao na midia do estado.

Provarroz participa de
Forum do Arroz - Canal Rural

Instituto Rio Grandense do

Arroz - Irga, participou do

Férum do Arroz Gaucho, do
Canal Rural com o tema: “Arroz,
contribuindo para o bem-estar de
todos” . Foi um evento muito
prestigiado, que contou com a
apresentacdo da cadeia orizicola que
sustenta o Provarroz, em trés
pilares: Sécio-economico,
Sustentdvel e Nutricional.

Desde este evento até o

planejamento para 2019, o
Provarroz passa a ter estes trés

pilares como imprescindiveis para o
consumo consciente de arroz no
estado.
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Acao de Midia de Massa -

Radio Farroupilha

N os meses de setembro a
novembro de 2015 realizamos

um plano de midia na Radio

Farroupilha em escala estadual, onde
abordamos a importancia de
consumir arroz, com as classes C e D.

Os anuncios foram realizados
em hordrios proximos ao almocgo e o
apresentador Gugu Streit falava
diariamente em seu programa sobre
os beneficios do cereal para a saude.
Foram veiculados drops com dicas da
nutricionista Rita Cherutti,
utilizando linguagem adequada e de
facil compreensao a populacao.

Intervencoes de jornalismo
informativo - SBT

Para o SBT Rio Grande do Sul,
criou-se uma campanha
regional, no intuito de informar a

populacdo sobre o trabalho que vem
sendo realizado pelo Irga em escolas
estaduais, incentivando o consumo

de arroz para criancas e treinando as
merendeiras.

O SBT - fez duas reportagens
que abordaram os motivos da queda
do consumo nos ultimos 20 anos e a
importancia de ensinar uma
alimentacao saudavel para as
criancas, respectivamente.

| QUEM PERDEE A SAUDE

Consumo de arroz caiu 17% n
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Intervencoes de jornalismo

informativo - Band

E m 21 de novembro de 2017, a
Band TV adequou sua
programacao regional para nacional,
direcionando o programa ao publico
feminino e donas de casa. Nesta
ocasiao, o Irga foi chamado para que
a nutricionista do Provarroz
respondesse algumas duvidas
frequentes sobre o consumo de
arroz.

BAND TV

A Band TV realizou um
programa especial (Programa da
Regina) no dia 24 de Agosto de
2017, véspera de Expointer, falando
somente sobre Arroz.

A nutricionista esteve
presente falando sobre os beneficios
do arroz para a saude, a
versatilidade dos pratos feitos com
arroz e sobre a utilizacdo da farinha
de arroz. Nesta mesma ocasiao, um
cervejeiro de cervejas de arroz

também falou sobre o seu trabalho e
uma chef do programa fez um prato
apresentando a receita para os
telespectaroderes.

BAND RADIO

Na 99.3 (Band News) drops de
30 segundos foram veiculados em
novembro e dezembro de 2016,
falando sobre os beneficios de arroz
para a saude.

AGROBAND

O Provarroz também esteve
presente no AgroBand falando sobre
a queda do consumo do arroz, a
importancia de consumir o cereal e
os beneficios que cada variedade

traz para a saude.
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Criacao de Vt's publicitarios com
abrangéncia estadual

E m dezembro de 2016, foi
veiculado um VT de 45
segundos cujo roteiro e conteudo
foram criados pelo Irga e
direcionados para a RBS TV idealizar
o filme.

Envolvendo médicos, artistas
e nutricionistas, todos alertando
para a importancia de consumir
arroz.

O resultado foi um material
muito colorido, que desperta o
apetite durante a conversa de dois
amigos (um chef e um nutricionista)
e ambos falam sobre os beneficios do
arroz para a saude, bem como sobre
a versatilidade do arroz como
alimento. Foram realizadas 20
veiculacoes deste material em
horario das 8h as 13h de segunda a
sexta-feira.
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Criacao de Vt's publicitarios com

abrangéncia estadual

I I: m agosto e setembro de 2017, e assuntos de forma que chame a
novembro e dezembro do atencdo da populagao.

mesmo ano, um novo VT também de O video voltou a ser veiculado

45 segundos foi criado. Desta vez, em novembro e dezembro de 2018.

pensou-se em colocar uma figura
publica da midia para contracenar
com um médico de grande prestigio

na sua especialidade.

O VT trata de uma mulher

muito ativa que fica cansada
facilmente e quer mais saude para

Criskollra // 14:5;
Ando me sentindo fraca.

Minha personal trainer sugeriu
comer ARROZ.

poder fazer seus exercicios e ter uma

(LELLELELELELELEL

rotina intensa. Tanto sua educadora

fisica quanto seu cardiologista
indicam que ela consuma mais arroz,
pois este é um alimento cheio de
nutrientes que vai lhe proporcionar
mais saude e ritmo no seu dia a dia.

O VT 2 teve um apelo muito
grande na midia, tornando-se case
da Secretaria de Comunicac¢do do
Estado para as demais autarquias e
secretarias desenvolverem seus

Dr. Fernando Luchese // 14:51 -

Cris, ARROZ E UMA OTIMA FONTE DE
ENERGIA & aumenta o rendimento fisico.
Se guiser controlar o peso, investe no
integral gue é rico em fibras.

-
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Criacao de Vt's publicitarios com

abrangéncia estadual

O Irga criou em margo de 2018, Foi gravada a versao em inglés
em ocasido de sua participacao deste material também, para que

no Férum Mundial da Agua possamos apresenta-lo em todos os
(Brasilia/DF) um filme institucional, evento no Brasil e em outros paises.

que uniu um apanhado de a¢des dos
ultimo quatro anos, bem como a sua
importancia e colaboragao para todo
o Estado e Brasil. Juntamente com

este material, fica clara a intervengao
que o Provarroz vem realizando
junto a sociedade e cadeia orizicola,
fomentando a importancia de
consumir arroz, para a saude. p rog rama 583
Por tal motivo, o programa
teve destaque no video que
apresentou seus objetivos, principais

acoes, e midias realizadas. Todo feito

através de infograficos e cards
ilustrativos, o video veio com uma
proposta inovadora e chamou muito
a atencdo de todos que ja tiveram a
oportunidade de assisti-lo.

NOS HABITOS ALIMENTARES
E DE VIDA MOTIVARAM O
A DESENVOLVER O
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Criacao de Vt's publicitarios com

abrangéncia estadual

N o més de junho de 2018, mais
uma grande acdo de marketing,
desta vez, digital, foi criada. Com
forte campanha nas redes sociais,
Facebook, Blogs e WhatsApp, o
Provarroz criou 4 videos mostrando
a facilidade de manusear e cozinhar
com a farinha de arroz, como fazer a
tradicional paella campeira e, claro,
como fazer um arroz branco, integral
ou parboilizado, na medida e
qualidade certa para a familia.

Os videos tiveram uma média
de 60 mil views cada. Além dos
compartilhamentos por WhatsApp
que ndo sao mensuraveis.
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Criacao de Vt's publicitarios com

abrangéncia estadual

Web Série de 06 episddios com
a participacdo de

celebridades e comunicadores do

estado, trabalhando na valorizacao
do arroz de forma s6cio-econOmica,
ambiental e sustentavel e
nutricional.

Os videos tém duracao de trés
minutos e foram postados em uma

pagina dentro do Gaucha ZH. Em
apenas uma semana, cada video teve
pelo menos 2.000 visualizagdes.
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Arroz na Copa - Acao -

no Gaucha Sportes Bar

Informagc”)es sobre os beneficios
do consumo do arroz para a
saudes foram destaque em jornais

de circulagdo nacional - Zero Hora

Caderno Destemperados
13/10/2017.

Este produto foi criado

baseado nas diferentes variedades
de arroz, os principais nutrientes
que cada um oferece a saude de
quem o consome e ainda contou com
um caderno todo dedicado a risotos.

5 RAZOES PARA AMAR
AINDA MAIS O ARROZ

Arro {Cirgpar i) é maks produzido ¢ idor d mumidn

PPETSITIA BT 1770 03 DIURIIDS 6 PANCOH TTAN [ N 58 ROTR0a 0
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Arroz na Copa -
Acao no Gaucha Sports Bar

N o periodo da Copa, o Provarroz
aproveitou o clima de

integracdo entre nagdes e destacou a

versatilidade do arroz que esta
NOVIDADE NO

GAUCHA SPORTS BAR

presente em todos os paises do
mundo de alguma forma.

Foram 5 semanas, e a cada quinta-
feira um prato referente aos cinco
ultimos campedes deste torneio era
oferecido no buffet do Gaticha SpOI‘tS Teesperamos todas as quintas-feiras, com

Bar reduto preferido dos Porto pratos tematicos das selegdes campeas,
! feitos a base de arroz, no nosso cardapio.

Alegrenses para assistir os jogos.

Os pratos desta edi¢ao foram: L3

- Spetzel = Prato tipico alemdo, e
fizemos uma versdo com farinha de
arroz.

- Aranccini = Um bolinho, italiano, de
risoto recheado de queijo.

- Arroz de Carreteiro = Prato tipico
brasileiro repleto de sabor.

- Crepe Francés = Essa iguaria
francesa foi feita com farinha de
arroz para ficar ainda mais leve.

- Paella Valenciana = A Espanha se fez
presente através desta maravilha de
preparo.

Foram criados displays que
continham a receita completa e o
modo de preparo. Além dos antincios
em redes sociais, a acao foi
fomentada, também, pela Radio
Gaucha.
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Caderno Destemperados

ZERO HORA e Correio do Povo

Realizamos uma publicacao
especial criando um caderno

com as principais acoes do
Provarroz, na Zero Hora do dia
08/12/2017. A tiragem deste
caderno especial foi de 140mil
exemplares distribuidos em todas as
edicdes impressas do dia com
espelho na edicao digital do maior
jornal de circulacao no Estado.

O caderno é um servico
prestado a populagao, esclarecendo
informacgdes importantes para a
saude e também uma apresentacao
de todas as agoes realizadas pelo
Irga com o Provarroz durante a atual
gestdo, desenvolvedora do Programa
de Valorizagao do Arroz.
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Caderno Destemperados

ZERO HORA e Correio do Povo

o dia 16 de novembro de 2018,
o Destemperados publicou,

com a chancela do Irga, um caderno
somente com dicas e receitas do

i
!
L

arroz que é produzido no Rio Grande
do Sul.

Além Disso, os beneficios do ARROZ, UM CEREAL
arroz para a saude, também foram H'}'UTRITIVO E VERSATIL
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destaque na publicacao.

Ja os artigos do jornal Correio

do Povo, tratam exclusivamente
sobre os co produtos do arroz e seus
beneficios para a saude.

redespee CORREIN )1 11 pr

Criatividade no consumo do arroz

AAMENLOLLE OFer LE IFLMETes bereficios para 8 o Ll
Canhoga oz or o 2z cuat pate

5 S
DE RECEITAS,
APROVEITE
TUDODQUED
INGREDIENTE
PODE DFERECER,

DA ENTRADA A
SOBREMESA
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Casa Destemperados -
Evento para maes e gestantes

A Casa Destemperados foi palco
de um encontro muito especial:

um bate-papo sobre alimentacao
saudavel antes, durante e depois da
gestacdo. A conversa, promovida
pelo Instituto Rio Grandense do
Arroz (Irga) em parceria com a
jornalista Cris Silva, que esta gravida
do Matheus, reuniu mais de 30
mulheres.

Elas aproveitaram a presenca
da nutricionista do Provarroz para
esclarecer duvidas e desvendar os
mitos e verdades sobre a
alimentacao e consumo do arroz.
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Evento sobre a cultura do
arroz a convite da Syngenta

N o dia 13 de novembro de 2018,
a Syngenta solicitou o apoio do
Irga e Federarroz para realizar um
evento na casa dos Destemperados,
para 100 convidados estratégicos,
sobre a cultura do arroz e como

acontece o trabalho no Estado do RS,

bem como, as iniciativas que
fomentam o arroz por aqui.

O Provarroz foi convidado a
expor todo o seu trabalho e, através
de palestras apresentar o programa
e os beneficios do arroz para a
saude.

O evento foi muito satisfatorio
e teve um alcance muito grande
através de fotos e

compartilhamentos em redes sociais.

Mo almogo o chef apresentou pratos
com arroz e farinha de arroz.

i 4" iupalma 5h
O CONSUMO DE;

FRROZ DIMINUIU § .a

NO BRASIL,EO,
SOBREPESO

’_A UME NTOU

Y : J|I hl‘

Enviar mensagem

@ ' Enviar mensagem
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Artigo publicado na Revista
Lavoura Arrozeira do Irga

Provarroz publicou o artigo

‘Arroz, um prato cheio de sabor
e saude’ na edicao n? 468 da Revista
Lavoura Arrozeira do Irga.

Com a tiragem de 9 mil
exemplares, a revista é distribuida
para arrozeiros, engenheiros
agronomos, estudantes de
agronomia, pesquisadores,
nutricionistas e demais interessados
na cadeia orizicola.

Artigo publicado na Revista

Lavoura Arrozeira do Irga

ambém na Revista Lavoura
Arrozeira, edi¢do n2 469, outro

artigo foi publicado.
Dessa vez, sobre os objetivos

tracados e as metas ja alcangadas,
com sucesso deste trabalho ja
reconhecido no estado.

roz,

um prato cheio de sabor e saude

Por Carolina Pitta - nuticionista do Irga

arroz € um dos
cereais mais
produzidos e

consumidos no mundo, o
mais importante sob o ponto
de vista socioeconémico e
cultural, impactando dois
tercos da humanidade. Ele &
um dos alimentos mais
importantes para a nutrigdo
humana, sendo a base
alimentar de mais de 3
bilhGes de pessoas.

Diversos historiadores e
cientistas apontam o Sudeste
da Asia como bergo mundial

& rrovamnoe

do cereal. Duas variedades
silvestres aparecem na
literatura como precursoras
do arroz cultivado: a espécie
Oryza rufipogon, procedente
da Asia, que originou a Oryza
sativa; e a Oryza barthii
(Oryza breviligulata), oriunda
da Africa Ocidental, que deu
origem & Oryza glaberrima
(EMBRAPA, 2010).

Alguns autores apontam o
Brasil como o primeiro pais a
cultivar este cereal no
continente americano, porém,
ha uma série de controvérsias

quanto a introdugéo do arroz
europeu por aqui. O cereal
era chamado de "milho
d'agua” (abati-uaupé)
utilizado pelos tupis. Muito
antes da chegada dos
portugueses, os nativos ja o
colhiam em terras alagadas
proximas ao litoral.

No mundo inteiro, o
consumo do arroz é um
habito inquestionavel e
dificilmente sofrera
substituicao. De acordo com
o ex-diretor do Instituto
Internacional de Pesquisa do

A prova que faltava

Programa de Valorizagio do Aoz mulliplica agdes pela saide

Fie Grands do Sul ¢ o maior
produtos de arror do Brasi,

& aumento gadual da producio. Ao
eSO WO, A5 PEGURAS 18M
Ideiicada gue 0 censume nadaral
apresenta quac por habitante. Para
Tiago Sarmento Barata diretor co-
marcia do ingiuo Ao Granderse do
Aoz (lga) a redughc do corsumo
niio afings 54 06 prepos &0 produter,
coqued rdevants, mas Faduz rudan-
a5 d8 Mabnos almeniares gue ate-
1am o boa nurkcde, a saude putlica o
o bem-estar social

Produzir mais esge que esjam
aberos espapos de CONSLMD @ con

deanga
derivados do inge, entre ouros faso-

e a manutencho ou omada dos

res de risoa & sabde

wence & cormime de e foodn m -

chas no lugar da refaigha ncdoml,
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fokein

o
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para prapar as almertos = camer,
© gl et B uma g R o
Tamsndo wosecha, o que deveds s
um IAZE Ba 58 wrnanda, pela ro
tina, perda de tempe”, lemira Bara-
ta. Pregcupado com este cendno &
m evidenciar o real valor do arroz
come alimania, o rga ericu @ colo-
Cou em prlica em Severso de 2016
© Frogmima o Valwizeglo do Arroz
[Provarraz), cujas aches incentivam &
VAOnZAM o conmmo 4o orie @ Seus
deivadce conscientizands & ocis-

Tazer & maukin A satabilidade ou re-
cupenicio do conmuma & bam-vnds
do poree de st de mercado. mas
igs0 gmcd um rellexs de agles i
tagrndas da caden prociive pars
mosirar & populagla o8 bendicies

sadde, meniconistas. cozinheiros, a5
tudarpes de Nutigho, Gastronomia e
Educagho Fisica, merendmims, pro-
fessnoress, donan @ rabahadorss da
bares @ restaurantes @ a impransa, o
e perrile propagar o6 tenelidos
doansi a dfarantes puklices o sas-
criZar UmA gAMA Impatame de

o sl
refsicio soubbesda, saboros e -
i, [ o prazer de seriae & mecs
com o5 familares & amigos”. avasa

FRECIDAD

Pan Tiagn Ssrmerto Barats, em-
bora os objeios sajam ousados @
diicels de alcangar com ages isda-
des: - o cadsin produsim pedena ter
R prorama abiargents, masings-
te om agir da manase indiadual no
markesny dos podutes - 8 ke

i bon refvigio.
A aghes loam inensficadas nos
iftmos mases, com i

Lamon & missho de s precisc, ak

Camile Pliownic Couta, soondera-
dom do Frovamns, deetaca que além

materisl da mides de masss & -
végicos também sho uMZAGRE pard
dialogar com o peblien. Agbes que re-
percutiram muto bem. A primeia fol &
brodicho de displavs us sha dipos-
s am restaurantss @ netandrios en-
fatizarco ne quabdades e benelicos
B0 OB 0 ATOI para A swide
Outta s guardsnagos undo de ban-
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Publicacao no jornal
Sul Rural

O Sul Rural é uma publicacdo da
Farsul e é distribuido para mais
de 30 mil produtores rurais em todo
o Estado.

Neste periodico mensal, o Irga
ja realizou mais de 10 inserg¢oes do
Provarroz, informando os beneficios

do arroz para a saude, desde o inicio
de 2016.

Artigo publicado no Anuario
Brasileiro do Arroz 2018

O Provarroz tem sido
reconhecido pela cadeia

orizicola, em fun¢do da midia de

massa que nossas iniciativas tem 1
q Arroz é PP‘QCISO
alcancado. e e AT e

O cereal vem sendo visto com
a importancia e saudabilidade que

realmente possui. Por este motivo, o
Anuario do arroz realizou uma
reportagem bastante abrangente

sobre o Programa de Valorizacao do

Arroz e suas agoes.
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Prémio Vencedores do

Agronegocio

E m setembro de 2017 o Irga foi
agraciado com o Prémio
Vencedores do Agronegdcio: Troféu
Trés Porteiras, da Federacao de
Entidades Empresariais do Rio
Grande do Sul - Federasul.

O sucesso de todas as agodes e
iniciativas do Provarroz ao longo dos
dois ultimos anos destacou o
programa neste prémio, o que o
levou a vencer na Categoria Servigos
de Apoio ao Agronegocio.

Trés motivos foram
fundamentais para esta conquista,
criatividade, inovacdo estratégia de
negocio.

Para 2018, ja temos metas
tracadas e planejamento alinhado
almejando que ainda mais pessoas
sejam alcancadas com as
informacgdes sobre os beneficios do
consumo do arroz pra a saude.

59 Prémio Vencedores do Agronegdcio - 2017
Troféu Trie Porteiras

Ittt P Grandense do Airog - IRGA
Categoris - Bervive de Apsia a0 Aoregicis
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Area capacitada pelo

Provarroz

vd . ~ . ~ 7
rea capacitada pelo Provarroz e solugdes para alimentacao saudavel.
Planejamento de a¢des para os Investiremos em uma midia

préximos 4 anos. nacional, como programas de

culindria, com grande audiéncia e

il = P ’ ’ 7 .
50 cidades visitadas; também com videos proprios.

20 universidades cujos
@ alunos da area da saude
receberam palestras sobre
a importancia de consumir
arroz; =

10 escolas cujas |i._,- ) ederal 'll-_f

«~m. merendeiras, estudantes e

w professores foram : - v : 1

conscientizados;

+ de 5 mil formadores de ' i 4 ;
opinido ja conhecem o

> PRQOVARROZ e sua
importancia.

E imprescindivel a
continuidade deste trabalho para

que a cadeia orizicola tenha o
reconhecimento necessario, pelo
consumidor e que este mesmo
publico, consuma saude através do

arroz.
Para a gestao 2019-2022, o

Provarroz mantera suas atividades
no Estado, nao permitindo que um
aluno, sequer, da area da saude, se
forme sem saber da importancia do
arroz para a saude.

Buscaremos participar de

eventos nacionais de nutricdo e
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AREA %
CAPACITADA PELO

PROVARROZ

500 Merendeiras e
Produtoras Rurais

10 Escolas & @
Mais de 5.000

04 Unidades de Salde Formaslc?[es
da Familia (USF) de opinido
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Um alimento cheio
de sabor e saude.

GOVERNO DO ESTADO
R1I0 GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA AGRICULTURA,
PECUARIA E IRRIGACAO




